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SIDEN SIDST 
 

Juleafslutning 30. november 
95 medlemmer var mødt frem til vores juleafslutning 
i Troelskærsalen. Som altid var der lækker julemad, 
dejlig julestemning og stor aktivitet ved bordet med 
pakkerne. 

 

 
 
Den heldige vinder af årets flotte julekurv blev Erik 

Rasmussen. Stort tillykke til Erik. 
 

 
 

------------------------------------------------------- 
 

KOMMENDE ARRANGEMENTER/TURE: 

 

HUSK: søndag 15. dec. 
Kl. 10.00 SUPPETUR fra Troelskærsalen, Troels Alle 
51, 5330 Munkebo 

-------------------------------------------------- 

Fredag 27. dec. – Julemotion i Odense 

 
Vandreforeningen Fodslaw og Fodslaw Odense arran-
gerer for 49. gang julemotionstur for hele familien. 
Tilmelding ikke nødvendig. 
 

Start: Dalumskolen, Demantsvej 30, 5260 Od. S. 

Starttid: kl. 10-11 
Ruter: 5 og 10 km 
Startkort: kr. 25 
Der kan købes kaffe og drikkevarer på startstedet og 
på rastepladsen. 
----------------------------------------------------- 

Søndag 5. jan. – Nytårsmotion 
Året starter som sædvanligt med en frisk vandretur 
for hele familien. 

Der er ruter på 4 og 6 km – hvis man vil gå lidt mere 
er der også en 10 km rute. Alle ruter er afmærkede.  
Undervejs spiller vi bingo med fine præmier. 
 
Start: 
kl. 13.00 ved Troelskærssalen, Lindøallèen 51, 5330 

Munkebo. 
Det er gratis at deltage og tilmelding er ikke nødven-
dig. Munkebo Fodslaw er vært ved kaffe og brød. 

 
ALLE er velkomne. Tag bare familie og venner med 
til en eftermiddag med motion og gode oplevelser 
sammen med andre. 

 

     
    Ved vores Nytårsmotion tilbyder vi deltagerne kaffe 
    og  kage. Igen i år har vi valgt at det skal være Muffins i  
    alle  varianter. 
    Har du lyst til at hjælpe med en portion, så  kontakt  
    Kirsten Glans – tlf. 2482 9910.  
    Du bestemmer selv hvor mange og hvilken slags du 
    vil bage.  24 stk. afregnes med kr. 75,-. 
 
    Kagerne skal medbringes til Nytårsmotion den 5. jan. –    
    hvis du ikke selv kommer, så aftal nærmere med Kirsten. 

 

 

-------------------------------------------------- 

STATUS PÅ REJSER 
På grund af afbud er der to ledige pladser i 
dobb.vær. på turen til Portugal 10.-17. maj. 
 
Der er desuden ledige pladser på turene til 
 

Vejle/Alrø – 18. juni 

Møn – 13.-14. aug. 
København – 8. okt. 
 

Kontakt Lilian – lilian.fodslaw@gmail.com eller tlf. 
2245 1156. Læs mere om turene på hjem-mesiden 
www.munkebofodslaw.dk. 
 

----------------------------------------------------- 

Nye medlemmer siden sidst 

Rigborg Hansen, Marslev 

 

-------------------------------------------------- 

 

 
 

BESTYRELSEN ØNSKER ALLE EN GLÆDELIG JUL 
OG ET GODT NYTÅR. 
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